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Herzlich Willkommen im 
Kinderwunsch Institut Schenk!

Auf unserer Website und im Blog 
sind Sie stets informiert: Neuigkeiten 
aus dem Institut, aktuelle medizi-
nische Erkenntnisse und praktische 

Tipps begleiten Sie auf Ihrem Weg. 
Für noch mehr Einblicke in unseren 
Alltag, persönliche Geschichten und 
Wissenswertes rund ums Wunschkind 

folgen Sie uns auf unseren Social 
Media-Kanälen. 

IMMER UP TO DATE: ALLES RUND UM 
KINDERWUNSCH UND WUNSCHKIND

Blog Facebook Instagram



Liebe Leserinnen! Liebe Leser!

Wir freuen uns, Ihnen mit kleinen 
Ideen den Alltag bunter gestalten zu 
dürfen, denn das Glückskindermagazin 
zum Downloaden hält Unterhaltung 
und Spielideen für die Kleinen parat.

In der Herbstausgabe geht‘s mit 
Wissenswertem für die Eltern weiter: 
Es erwarten Sie Osteopathie-Tipps 
bei Bewegungsmangel, wenn die 

Schulbank wieder gedrückt wird sowie 
praktische Alltagshelferlein und Lern-
tipps aus dem Mentaltraining.

Ihr 
Michael Schenk

Ein Traum, 
der sich erfüllt – 
eine Verbindung, 
die für immer bleibt. 

Sie gestalten mit!
Wir freuen uns, dass Sie den Verein 
Glückskinder unterstützen und 
bieten Ihnen als Mitglied unserer 
Community gerne die Möglichkeit, 
aktiv mitzugestalten!

Für Ideen, Wünsche und Anmerkungen 
haben wir immer ein offenes Ohr – 
damit wir den Verein gemeinsam 
noch besser machen können. 

Das Glückskinderfest 2025 
Bis dahin freuen wir uns, beim 
Glückskinderfest im September zahl-
reiche bekannte Gesichter zu sehen. 
Am 19. September verbringen wir 
gemeinsam wieder einen schönen 
Tag mit buntem Kinderprogramm 
und gemütlichem Beisammensein. 
Anmeldungen sind ab sofort jederzeit 
per E-Mail möglich. 

Helene Schenk, 
Vereinsmanagerin

helene.schenk@kinderwunsch-institut.at



Sommerparty:
GLÜCKSKINDER ONLINE No01 — Sommerausgabe

SOMMERZEIT IST GUTE LAUNE-ZEIT:
KUNTERBUNTE IDEEN FÜR DIE HEISSEN TAGE.

Die Sommerferien sind da und die 
Kleinsten sind voller Tatendrang. 
Mit unseren kreativen Ideen für 
die Sommerparty wird‘s garantiert 
nicht langweilig.

Im neuen Glückskindermagazin zum 
Runterladen und Ausdrucken wartet 
eine bunte Bastelidee: Die dekorative 
Sommergirlande verziert den Garten 

oder das Zimmer und sorgt für gute 
Laune. Das leckere Do-it-yourself- 
Rezept bringt eine erfrischende 
Abkühlung – nicht nur köstlich und 
gesund, sondern auch so einfach, dass 
die Kids es selbst zubereiten können. 
Sind die Tage dann immer noch zu 
heiß: Schnappt euch eine Packung 
Luftballons, den Gartenschlauch – 
und los geht die Wasserschlacht!

Tipps für Kids



Do-it-yourself:
GLÜCKSKINDER ONLINE No01 — Sommerausgabe

Fruchteis am Stiel
– Einweg- oder Mehrwegbecher
– Standmixer und Holzstäbchen

– Fruchtstückchen & Naturjoghurt

Gib Fruchtstücke deiner Wahl in den Mixer und püriere sie fein. 
Nun gibst du etwas Naturjoghurt dazu und füllst die Masse in deine 

Becher. Danach Holzstäbchen in die Mitte stecken und für 4 Stunden 
ab in den Tiefkühler – fertig ist das tropische Sommervergnügen!



Sommergirlande:
bring Farbe ins Spiel

GLÜCKSKINDER ONLINE No01 — Sommerausgabe



SCHRITT 1: 
Male die sommerlichen Vorlagen mit deinen Buntstiften aus. 

SCHRITT 2: 
Schneide die Formen mit der Bastelschere vorsichtig aus.  

GLÜCKSKINDER ONLINE No01 — Sommerausgabe



SCHRITT 3: 
Benutze den Locher, um an den marktierten 
Stellen ein Loch in jede Form zu machen. 

 SCHRITT 4: 
Fädle ein langes Stück Schnur durch die Löcher deiner Motive 

und hänge deine selbstgemachte Sommergirlande auf.
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Viel Spaß!
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Ausflugsziele
GLÜCKSKINDER ONLINE No01 — Sommerausgabe

OB KURZTRIP ODER TAGESAUSFLUG – 
SO WIRD DER SOMMER ZUM ERLEBNIS.

Wir haben uns schlau gemacht und 
Inspiration für unvergessliche Tage 
unter der Sonne gesammelt – mit 
Ausflugszielen, die sich für spon-
tane Trips eignen und Abenteuer 
für die ganze Familie versprechen.

Schwarzlsee
Nur wenige Minuten vom Kinder-
wunsch Institut entfernt, bietet der 

Schwarzlsee in Premstätten mit gleich 
vier Kinderspielplätzen jede Menge 
Spaß für die kleinen Gäste. Wasser-
ratten und besonders Mutige können 
sich im Badebereich ordentlich aus- 
toben – hier warten zahlreiche Sport- 
möglichkeiten wie Wasserski, Wake-
boarding oder der schwimmende Aqua- 
funpark, wo Balance, Geschicklichkeit 
und Stärke auf die Probe gestellt werden.

Stubenbergsee
Perfekt für eine schnelle Abkühlung 
an heißen Tagen ist auch der Stuben-
bergsee. Dieser hat mit seinem Fami-
lienstrandbad allerhand zu bieten: 
Der flache Sandstrand, der Spielplatz 
mit neuem Segelschiff und Kletter-
wand garantieren abwechslungs- 
reiches Spiel.

für die Familie



Besonderes Highlight ist die 60 Meter 
lange Wasserrutsche. Wer möchte, 
lässt den Tag gemütlich mit einer 
Tretbootfahrt im Wasser oder beim 
Radeln mit dem Tretmobil rund ums 
Wasser ausklingen.

Tierwelt Herberstein
In unmittelbarer Nähe zum Stuben-
bergsee geht es auf eine Entdeckungs- 
reise in die Welt der Tiere, Natur, 
Geschichte und Kunst. In der Tierwelt 
Herberstein leben heimische Tiere 
sowie exotische Bewohner aus aller 
Welt in malerischer Umgebung. In 
der Streichelzone warten Ziegen, 
Minischweine, Esel und viele weitere 
Fellnasen auf kleine Besucher. Zudem 
bringt das „Haus der Biodiversität“ 
mit vielen Hands-on-Stationen Kindern 
spielerisch die Vielfalt der Natur näher.

Familypark Neusiedlersee
Wer von Seen nicht genug bekommt 
und Lust auf noch mehr Action ver- 
spürt, sollte sich einen Ausflug zum 
Neusiedlersee gönnen. Dort befindet 
sich auch der größte Freizeitpark 

Österreichs – der Familypark. Hier 
taucht man in eine Welt voller Fanta-
sie und Abenteuer ein: Im Märchen-
wald lässt man sich von Fabelwesen 
verzaubern, besucht die Abenteuer-
insel und hält nach Piraten Ausschau. 
Mit der Achterbahn geht’s ab in den 
Bauernhof oder mit der Drachenbahn 
zur Erlebnisburg.

FRida & freD 
Und was tun, wenn das Wetter mal 
nicht so mitspielt, wie gewünscht? 
Ab ins Grazer Kindermuseum „FRida 
& freD“. Spannende, interaktive 
Ausstellungen und Workshops laden 
zum Mitmachen ein – Unterhaltung 
mit Lerneffekt für Groß und Klein. In 
den Sommerferien öffnet außerdem 
die Sommerakademie des Museums 
wieder ihre Tore – mit einer gelun-
genen Mischung aus freiem Spiel und 
geleiteten Aktivitäten.

Zotter Erlebniswelt 
Ebenso perfekt für Regentage geeignet 
ist ein Besuch bei der Schokoladen-
manufaktur im Vulkanland. Nasch-

katzen begeben sich hier auf eine 
süße Verkostungstour durch das Schoko- 
ladentheater und lassen sich von 
ausgefallenen Kreationen verwöhnen. 
Und wenn sich die Sonne doch noch 
blicken lässt, findet man draußen jede 
Menge Attraktionen, wie den Abenteuer- 
spielplatz oder den Motorikpark im 
Essbaren Tiergarten.

VON:

OMA und OPA

erweg 9

Graz

Osterreich
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Das Kinderwunsch Institut
Schenk GmbH

Am Sendergrund 11
8143 Dobl

T    +43 3136 55 111
F    +43 3136 55 111 15
E    office@kinderwunsch-institut.at
www.kinderwunsch-institut.at
www.fred-science.com
www.wunder-leben.at
www.mikro-wunder.at


