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LEBEN

FRUHZEITIG PLANEN

Beim Kinderwunsch ist Zeit das grofSte Kapital! Heutzutage verschiebt sich der

Kinderwunsch immer weiter nach hinten, was aus biologischer Sicht herausfordernd

sein kann. Prim. Priv.-Doz. Dr. Michael Schenk vom Kinderwunsch-Institut in Dobl

erzahlt, worauf bei der Familienplanung besonders zu achten ist.

ufgrund des gesellschaftlichen

Wandels in den letzten Jahr-

zehnten entscheiden sich Frauen
hiufiger dafiir, zunichst die Karriere-
leiter zu erklimmen und sich dann der
Familienplanung zu widmen. Viele Paa-
re machen sich dann Sorgen, das Zeit-
fenster verpasst zu haben.

Prim. Priv.-Doz. Dr. Michael Schenk
und seine Frau Claudia Schenk-Hausch-
ka - gemeinsam leiten sie das Kinder-
wunsch Institut — legen daher grofien
Wert, aut eine einfiihlsame Begleitung
und eine zielgerichtete Aufklarung. Um
Betroffenen diese Angst zu nehmen,
haben sie Mafinahmen eingefithrt, die
schon frithzeitig Auskunftt iiber die eige-
ne Fruchtbarkeit geben.

Wann soll man sich Gedanken zum
Kinderwunsch machen?

Prim. Priv.-Doz. Dr. Michael
Schenk: Das Alter ist ein hiufig unter-
schatzter Faktor, deshalb machen wir
mit der ,Initiative 32 darauf aufmerk-
sam, dass die Eizellreserve der Frau ab
32 Jahren mit zunehmendem Tempo
sinkt. Ich empfehle, das Kinderwunsch
Institut aufzusuchen, wenn nach ei-
nem Jahr vergeblichen Versuchens eine
Schwangerschaft ausbleibt. Bei Frauen
tiber 35 Jahren ist ein Termin im Insti-
tut bereits nach 6 Monaten ratsam.

Wie kann ein Fertility Check-up
helfen?

Wenn Betroftfene in jungen Jahren
wissen, dass sie eines Tages Kinder ha-
ben mochten, konnen sie schon recht-
zeitig untersuchen lassen, ob sie alles ha-
ben, was sie brauchen — um spiter keine
wertvolle Zeit zu verlieren. Mit dem Fer-
tility Check-up tiberpriifen wir wichtige
Parameter wie den Hormonstatus, die
Eizellreserve oder die Samenqualitit.
Somit haben sie frithzeitie Gewissheit
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Claudia Schenk-Hauschka und |
‘Prim. Priv.-Doz. Dr. Michael |
‘Schenk leiten gemeinsam das
Kinderwunsch Institut in Dobl
und unterstiitzen Paare auf

dem Weqg vom Kinderwunsch

zum Wunschkind.
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FertiBot setzt Mafsstébe in der Fritherkennung

moglicher Fertilitatsprobleme bei Frauen und
Mannern. Der Chatbot wird ganz einfach
Uber den Facebook-Messenger gestartet.

tiber mogliche Auftilligkeiten. Das er-
moglicht den Paaren, im Fall der Fille
entsprechende Mafinahmen zu treffen.
Denn grundsitzlich gilt: Je frither, desto
unkomplizierter gestaltet sich die Kin-
derwunsch-Behandlung.

Thr Tipp: der digitale Fruchtbar-
keitstest.

Erste Informationen erhalten Be-
troffene auch per Mausklick. Wir ha-
ben einen digitalen Fruchtbarkeitstest
namens ,FertiBot® entwickelt, der ganz
einfach tber den Facebook-Messenger
gestartet wird und nach der Beantwor-
tung von nur wenigen Fragen Auskunft
zur eigenen Fruchtbarkeit gibt. ®
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KONTAKT

DAS KINDERWUNSCH
INSTITUT SCHENK GMBH

Am Sendergrund 11, 8143 Dobl
Tel.: 03136/55 111
office@kinderwunsch-institut.at
www.kinderwunsch-institut.at




